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WE VIEREN HET LEVEN

30 augustus 2026 
Teatertún, Enkhuizerlaan 8, Rijs



Welkom
Lieve bezoeker,

Wat fijn dat je er bent. Dit festival is een viering van verbinding,
creativiteit en warmte. In dit programmaboekje vind je alles wat je
nodig hebt om je weg te vinden: van artiesten en sprekers tot
workshops en de plattegrond.

Laat je verrassen, neem de tijd, en geniet van elke vibration.

Met liefde,
Het Happy Vibration Team



Het gesprek met Evelien en Gert-Jan
Meerdere sessies. Bekijk op locatie de actuele starttijden.

STENEN LABYRINT

Ademsessies Esther & Tjisse
Bosbaden met Joost

Meerdere sessies. Bekijk op locatie de actuele starttijden.

BOSVELD

11.30 Deuren open

PROGRAMMA

PRIEEL

12.30-12.45
12.45-13.45
14.30-15.00
15.00-16.00
18.00-19.00
20.00-21.30

Opening Catrien & Peter
DJ True Identity - Ecstatic Dance
Podiumpatsers - Stemmenstrijd
Esther van der Werf
Rayanna
Nynke Laverman & Sytze Pruiksma

HOOFDPODIUM - THEATER

11.30-12.30
13.30-14.30
15.00-16.00
16.00-16.45
17.00-18.00
19.00-20.00

PIRAMIDE
Piramide muziek
Vallei orgasme
Levensenergie workshop - Gerben & Heinke
Miyuki
Relatietheater - Mariette & Geert
Lezing Hans Kamperman

* Timeschedule is onder voorbehoud van veranderingen

HAPPY VIBRATION 2026

Soulmarkings Kristel
Creatieve workshop met Jolanda (16.00-17.00)



🎵 Muziek

Nynke Laverman
& Sytze Pruiksma

Met een bezielde stem en eigenzinnige stijl word je meegenomen voorbij de
grenzen van het alledaagse. Songs, spoken word en verstilde klanken, in het
Engels én het Fries, vormen samen met de muziek van Sytze Pruiksma een
gelaagd muzikaal landschap waarin taal, klank en natuur samensmelten.

Tijdens Happy Vibration klinkt muziek van de albums Plant en OAK. Terwijl de
avond overgaat in de schemering, versmelten de klanken met de natuur om hen
heen. Het ruisen van de bomen, het gezang van de vogels en de sfeer van de
tuin lijken moeiteloos onderdeel te worden van het concert.

🎵 Spotify  |  🌐 Website

https://open.spotify.com/artist/1mu6MZMiTKM5Lvf00hLttX?si=hx06q45ARheLsLFMfP9gUw
https://nynkelaverman.nl/


🎵 Muziek

Rayana
Met haar kristalheldere stem en Keltische harp neemt Rayanna je mee in een sfeervol

muzikaal landschap vol Keltische klanken, folk en wereldmuziek. Haar muziek, gezongen
recht vanuit hart en ziel, nodigt uit om even stil te staan en volledig op te gaan in het moment.

🌐 Website

Miyuki
Met haar warme stem en oprechte songs nodigt Miyuki je uit om thuis te komen bij jezelf.

Haar muziek verweeft invloeden uit folk, wereld en spirituele muziek tot een sfeervol geheel
waarin thema’s als persoonlijke groei, natuur en verbondenheid centraal staan. Een concert

dat raakt, inspireert en je herinnert aan de kracht die al in jezelf aanwezig is.

🎵 Spotify 

https://www.rayana.org/
https://open.spotify.com/artist/3cRQSW5Tn4OJISFWnatFEv?si=-dZF5paOQRCsIcRbs34f1Q
https://open.spotify.com/artist/3cRQSW5Tn4OJISFWnatFEv?si=-dZF5paOQRCsIcRbs34f1Q


Ecstatic Dance
Laat de woorden los en geef je over aan de muziek. Als DJ True Identity neemt

Leo Melcherts je mee op een zorgvuldig opgebouwde muzikale reis, waarin
ritme, energie en verstilling elkaar afwisselen. Er zijn geen pasjes, geen

verwachtingen en geen oordeel. Alleen de vrijheid om te bewegen, te voelen en
volledig aanwezig te zijn in het moment.

Piramidemuziek
Speciaal voor de Piramide van Eenheid ontwikkelde Leo Melcherts een uur

durende muzikale reis, opgebouwd uit vier klankcomposities van elk ongeveer
vijftien minuten. Iedere compositie heeft een eigen thema en nodigt uit om op

een andere manier te ervaren, te voelen en stil te staan.
Met zorgvuldig gecreëerde klanklandschappen, waarin resonantie, vibratie en

verschillende frequenties samenkomen, vormt de muziek een bijzondere
aanvulling op de unieke sfeer van de piramide. Neem plaats, sluit je ogen en laat

de klanken op je inwerken.
Vertrouw erop dat je op het juiste moment de piramide binnenstapt. Misschien

is juist dát thema precies wat je op dat moment mag ontvangen.

🎵 Muziek Leo Melcherts
(DJ True Identity)

🎵 Soundcloud 🌐 Website

https://soundcloud.com/trueidentity
https://www.leomelcherts.com/


🎭 Theater

De Podiumpatsers - Stemmenstrijd
Welke stem hoor jij het vaakst? In Stemmenstrijd brengen de Podiumpatsers de innerlijke
stemmen die ons dagelijks beïnvloeden tot leven. Met een krachtige combinatie van
beweging, tekst en fysieke expressie ontstaat een herkenbare voorstelling over twijfel,
overtuigingen en vrijheid. Gespeeld door een inclusieve groep spelers met en zonder
beperking.
*Na de voorstelling lopen de spelers nog over het terrein, deel vooral je ervaringen met hun,
dat waarderen ze enorm.

Geert Kimpen & Mariette Sinnige Damste - ZIN (in seks)
Hoe blijf je elkaar werkelijk ontmoeten in een lange relatie? ZIN (in seks) is een indringende en
herkenbare voorstelling over liefde, verlangen en het verschil in zin dat in veel relaties
voorkomt.
Geen cabaret en geen therapie, maar een eerlijke ontmoeting waarin kwetsbaarheid, humor
en herkenning samenkomen. Verhalen uit het publiek maken iedere voorstelling uniek en
zorgen voor een bijzondere wisselwerking tussen spelers en publiek.
Een voorstelling die uitnodigt om met openheid, nieuwsgierigheid en misschien wel een
glimlach naar jezelf en elkaar te kijken.

🎭 Relatietheater



✨ Inspiratie

Esther van der Werf
Heart Healing Ceremonie
Tijdens de Heart Healing Ceremonie opent Esther van der Werf een liefdevolle
ruimte waarin je wordt uitgenodigd om te vertragen, te voelen en opnieuw
verbinding te maken met je intuïtie, hart en levensenergie. Met intuïtief
afgestemde woorden, muziek en healing nodigt zij je uit om te herinneren wie je
werkelijk bent.

Als intuïtief gids en channeler voor bewustwording en innerlijke groei creëert zij
een veilige bedding waarin liefde, verzachting en persoonlijke verdieping
centraal staan.

🌐 Website 

https://esthervanderwerf.frl/
https://esthervanderwerf.frl/


Hans Kamperman activeert de nieuwe wereld met oplossingen die zowel aardse
systemen als energetische velden transformeren. Met zijn werk rond hennep-
innovatie en heilige geometrie laat hij zien hoe materialen, symboliek en
bewustzijn samen een toekomst creëren die regeneratief, krachtig en in balans
is.

Tijdens Happy Vibration 2026 demonstreert Hans zijn visionaire producten en
nodigt hij je uit om te ervaren hoe praktische duurzaamheid en energetische
harmonie elkaar versterken. Een pitch die raakt en een spreker die je niet wilt
missen.

Joost van Pagee
Bosbaden en stiltebeleving in de natuur.

🌐 Website  |  📝 Aanmelden

Visionair van de Nieuwe Wereld

🎤 Spreker

Hans Kamperman

 Podcast Youtube | 🌐 Website

https://youtu.be/YaTLsKzMztQ
https://youtu.be/YaTLsKzMztQ
https://solutionshealingearth.com/
https://solutionshealingearth.com/


🌿 Workshops & Beleving

SoulMarkings – Ruaméa
Kristel van Ruaméa laat met haar SoulMarkings zichtbaar worden wat vanbinnen leeft.
Tijdens Happy Vibration creëert zij met huidvriendelijke schmink of henna een
persoonlijk symbool op jouw huid: een unieke, tijdelijke markering die je herinnert aan
jouw kracht, intentie of verlangen.
Laat zichtbaar worden wat jouw ziel wil vertellen.

Vallei-orgasme - Elbrecht Claus & Michiel Melman

‘Vallei-orgasme’ is de brutale naam van een platform dat, anders dan de naam doet
vermoeden, gaat over seksuele veiligheid, onschuld, seksueel volwassen worden en
seksuele wijsheid.

Elbrecht en Michiel nemen je mee in een interactieve lezing waarin ze vertellen over
het vergeten pad van de seksualiteit: transformatieseksualiteit.

Joost van Pagee
Bosbaden en stiltebeleving in de natuur.

🌐 Website  |  📝 Aanmelden

🌿  Interactieve lezing

🌿  Bodyart

🌐 Website 

🌐 Website 

Vallei-orgasme: je eigen seksualiteit als bron van levensenergie.

https://vallei.online/
https://vallei.online/
https://vallei.online/
https://ruamea.nl/
https://ruamea.nl/
https://ruamea.nl/


🌐 Website  

Bosbaden - Joost
Stap uit de drukte en dompel je onder in de rust van de natuur.
Tijdens het bosbaden neemt Joost van Pagée je mee op een
verstillende reis waarin je bewust vertraagt en de natuur met al
je zintuigen ervaart. Door eenvoudige uitnodigingen, stilte en
aandacht ontstaat ruimte om te ontspannen, op te laden en
opnieuw verbinding te maken met jezelf. Je hoeft niets te
bereiken – alleen aanwezig te zijn. Een moment van rust,
verwondering en diepe ontspanning

🌐 Website  

Ademen - Esther & Tjisse
Tijdens deze ademworkshop nemen Esther en Tjisse je mee uit
je hoofd en terug naar je lichaam. Door bewust en verbonden
te ademen, ontstaat ruimte om spanning los te laten, je
levensenergie te laten stromen en dieper contact te maken
met wat er in jou leeft. Een krachtige en tegelijk liefdevolle
ervaring waarin je niets hoeft op te lossen, maar alleen jouw
adem hoeft te volgen.

🌐 Website Esther   |   🌐 Website Tjisse

Intuitief schilderen - Jolanda
Jolanda verzorgt een inspirerende workshop intuïtief
schilderen. Tijdens deze creatieve sessie schilder je volledig
vrij en van binnenuit, waardoor je direct loskomt van het
rationele denken. Door puur te spelen met verf en kleur
verdwijn je in het moment en kom je weer helemaal dicht bij je
eigen gevoel.

🌿 Workshops & Beleving

Workshops & Beleving

https://www.ownyourmind.nl/
https://www.ownyourmind.nl/
https://hetbosin.nu/
https://estheralkema.nl/
https://estheralkema.nl/
https://www.kenuzelf.nu/


Levensenergie is de kracht die door ieder mens stroomt. Wanneer deze vrij kan
stromen, voel je meer vitaliteit, ontspanning en verbinding met jezelf. Tijdens deze
workshop ontdek je op een toegankelijke en ervaringsgerichte manier hoe je meer
contact kunt maken met jouw eigen levensenergie. Door bewust aanwezig te zijn en
te ervaren, ontstaat ruimte voor nieuwe inzichten, meer balans en een hernieuwd
gevoel van levendigheid. Een inspirerende workshop voor iedereen die nieuwsgierig is
naar de kracht die al in zichzelf aanwezig is.

Het gesprek - Evelien & Gertjan
Soms is één goed gesprek al genoeg om iets in beweging te brengen. Bij het
Stenenlabyrint staan Evelien en Gertjan klaar voor een open en verdiepend gesprek.
Of je nu een vraag hebt, ergens tegenaan loopt of gewoon wilt onderzoeken wat er
in jou leeft: je bent van harte welkom. Vanuit oprechte aandacht en zonder oordeel
creëren zij een ruimte waarin je kunt delen, ontdekken en tot nieuwe inzichten kunt
komen. Geen vaste route, maar een ontmoeting die ontstaat vanuit het moment.
🌐 Website 

Workshop levensenergie - Gerben & Heinke

🌿 Workshops & Beleving

Workshops & Beleving

https://praktischbewust.com/


🍽 Eten & Drinken

Eten & Drinken
Bij Happy Vibration geloven we dat goed eten mensen verbindt. Daarom verzorgen we
de catering volledig in eigen beheer, samen met een enthousiast team van koks en
vrijwilligers.

Met veel liefde bereiden we zoveel mogelijk lokale en biologische gerechten. Door zelf
te koken kunnen we kiezen voor verse ingrediënten, goede kwaliteit én de prijzen
toegankelijk houden. Zo geniet je van een smakelijke maaltijd voor een eerlijke prijs.
Er is volop keuze, met onder andere vegetarische, veganistische, glutenvrije,
lactosevrije en andere dieetvriendelijke opties. 

Voor eten en drinken werken we met festivalmuntjes. Dit maakt het voor onze
vrijwilligers overzichtelijk en zorgt voor een vlotte doorstroming bij de verkoop.
Muntjes koop je bij de muntenkassa. We vragen je bij voorkeur contant te betalen. Er
is geen pinautomaat aanwezig, maar betalen via het scannen van een QR-code is
uiteraard ook mogelijk.

Geniet van al het lekkers en voel je welkom aan onze gezamenlijke tafel. Ook dát is
samen het leven vieren.



Plattegrond

1.De Skuorre: Eten/ Drinken / Toiletten
2.De piramide
3.Het theater
4.Het prieel
5.Het bosveld
6.Het stenen Labyrinth



Alles wat je vandaag ziet,
begon ooit met een idee

Misschien was het eerst niet meer dan een gevoel. Een verlangen om mensen
samen te brengen. Om muziek, theater, bewustwording en persoonlijke
ontwikkeling elkaar te laten ontmoeten. Om iets te creëren dat niet alleen mooi is,
maar ook werkelijk iets in beweging brengt.

Daarna kwam de vraag: durven we dit idee werkelijkheid te maken?

Want creëren vraagt meer dan inspiratie. Het vraagt tijd, ruimte, makers,
artiesten, technici, materialen en mensen die bereid zijn risico te nemen voordat
ze weten of iets zal slagen. Wij nemen dat risico, omdat we geloven in wat we
maken. Maar stel je eens voor wat er mogelijk wordt wanneer we het niet alleen
hoeven te dragen.

Van toeschouwer naar medemaker
Als Vriend van Stichting IN Visible Light geef je niet simpelweg geld aan een evenement.
Je creëert rust, vrijheid en speelruimte.

Ruimte om een idee te onderzoeken voordat het zichzelf hoeft terug te verdienen.
Ruimte om verschillende disciplines samen te brengen. Ruimte om een jonge maker een
kans te geven. Ruimte om een voorstelling, bewustzijnsdag of festival te laten ontstaan.
Ruimte om te experimenteren, te proberen en iets nieuws te maken.

En wat vandaag nog slechts een idee is, kan straks een ervaring worden waar jij zelf bij
aanwezig bent. Een festival. Een bijzondere ontmoeting. Een nieuwe theaterproductie. Of
iets wat we op dit moment nog niet eens kunnen bedenken.



Onze droom is groter dan onze eigen ideeen
Stichting IN Visible Light wil uitgroeien tot een creatieve gemeenschap voor
mensen die cultuur, bewustwording en verbinding samen willen brengen. Niet
alleen een broedplaats voor de ideeën van Catrien en Peter, maar een plek waar
ook andere makers terecht kunnen. Waar jonge mensen met een droom
ondersteuning, kennis, een netwerk of financiële ruimte kunnen vinden om die
droom daadwerkelijk vorm te geven.

Want er zijn genoeg mooie ideeën. Wat vaak ontbreekt, is de ruimte om ze te
maken. Samen kunnen we die ruimte creëren.

Wat jouw bijdrage mogelijk maakt
Jouw bijdrage helpt ons om:

nieuwe evenementen en theaterproducties te ontwikkelen
makers, artiesten en andere disciplines eerlijk te betalen
tijd vrij te maken voor onderzoek en het creatieve maakproces
jonge en beginnende makers een podium te geven
financiële risico's samen te dragen
bijzondere ideeën de kans te geven om te groeien
evenementen toegankelijk en laagdrempelig te houden

Je ondersteunt dus niet alleen wat er nu al is. Je wordt onderdeel van wat er nog
mag ontstaan.



Kies hoe jij wilt meebouwen

Gever  -  Eenmalige bijdrage
Je geeft een idee een extra impuls met een financiële bijdrage, materialen, expertise,
een locatie of praktische ondersteuning. Jij helpt een volgende stap mogelijk maken.

✦✦
Lichtdrager  -  € 100 per jaar
Je draagt structureel bij aan de creatieve ruimte die nodig is om nieuwe producties en
evenementen te ontwikkelen. Je ontvangt alles van de Verbinder, plus: een uitnodiging
voor een bijzondere piramidemiddag. Jij geeft creatie meer ruimte.

Je wordt een belangrijke drager van onze missie. Dankzij jouw bijdrage kunnen we
verder vooruitkijken, nieuwe ideeen onderzoeken en makers ondersteunen. Je ontvangt
alles van de Lichtdrager, plus: indien gewenst een vermelding op onze website, indien
passend een vermelding tijdens een evenement, en zichtbaarheid voor jou of jouw
organisatie in verbinding met onze missie. Jij helpt ideeën werkelijkheid worden.

❁❁❁❁ Inner circle  -  Vanaf € 250 per jaar

Word Ambassadeur

Wil je niet alleen financieël bijdragen, maar ook actief meebouwen? Als Ambassadeur zet
je jouw netwerk, kennis, creativiteit, bereik of mogelijkheden in om de beweging te laten
groeien. Je kunt makers aan ons verbinden, deuren openen, een locatie beschikbaar
stellen, meedenken over nieuwe initiatieven of onze evenementen zichtbaar maken.

Een Vriend creert ruimte.
Een Ambassadeur brengt de beweging verder.

Verbinder  -  € 50 per jaar
Je sluit je aan bij onze gemeenschap en helpt nieuwe ontmoetingen en activiteiten
ontstaan. Je ontvangt: onze nieuwsbrief, updates over nieuwe plannen en initiatieven,
en een persoonlijke digitale dank. Jij helpt mensen en ideeën samenbrengen.

∞



SLUIT JE AAN

Vandaag beleef je wat gisteren
nog een droom was

Misschien zit je vandaag bij een voorstelling die ooit begon met een zin op papier.
Misschien word je geraakt door een artiest die iemand een kans heeft gegeven.
Misschien ontstaat tijdens een ontmoeting alweer het begin van iets nieuws.

Dat is de kracht van samen creëren.

Wil jij niet alleen zien wat wij maken, maar ook mogelijk maken wat hierna
ontstaat?

Klik hier en word Vriend, Lichtdrager, onderdeel van de Innercircle
of Ambassadeur van Stichting IN Visible Light.

https://www.invisiblelight.nl/sponsoren/
https://www.invisiblelight.nl/sponsoren/
https://www.invisiblelight.nl/sponsoren/


Tot de volgende
Happy Vibration!

Bedankt voor je aanwezigheid.
We hopen dat je een dag vol warmte en inspiratie

hebt beleefd.

www.happyvibration.nl
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